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Impacts négatifs multiples du numérique :

Echelle planétaire

|

- Entre 4 et 5% de I'’empreinte carbone de la France
(ADEME-ARCEP, 2025)

- Dépassement de 7/9 limites planétaires
(Kitzmann et al.2025 ; Rockstrém et al, 2009)

- Participation du numérique a 7 limites planétaires

Limites planétaires affectées par le numérique
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Impacts négatifs multiples du numérique :

Echelle planétaire

B e

”;.5""; Echelle sociétale

- G b 7 Exploitation des travailleurs dans les mines
i (Cobalt, RDC)

Violation des droits humains :

Populations -~ Conflits armes
du sud

- Travailleurs du clic
5 Travail des enfants

© Erberto Zani
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Echelle planétaire

EChEI'IE SOCMMIE [ Part d’utilisateurs d’un réseau social et

part des utilisateurs s’en servant pour s'informer

% Sinforme avec

i [ ISp——
il o Fupbat

x d.. m 6

-~ Massification de 'information

' Tiyuiirkep
. . . , L] L] .
Populations - Modification de |'opinion (Gauthier et al., 2026) — - &b& ]
occidentales - Essor de I'lA (shift Project, oct 2025) i %ﬂwﬂ' i, J-
. . . .. miprh “m
- Perception d'usage élevé du numérique : 56% 3 e i !
(53% en 2024) - (Barométre Sciences Po, 2025) .
S
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Arcom, 2026 (p.. 63)



https://www.nature.com/articles/s41586-026-10098-2
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/09/RF-PIA-1.pdf
https://www.arcom.fr/sites/default/files/2026-01/Arcom-les-francais-et-information-2eme-edition-2026.pdf
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Impacts négatifs multiples du numérique :

Les impacts environnementaux Echelle planétaire
Les impacts sociaux et ]
hell |
e Echelle sociétale

Les impacts

sanitaires
Echelle individuelle B

> le développement des jeunes enfants (cf commission enfants et écrans) _

> la santé physique (audition, vision, posture, sommeil)

- la santé Cognitive (baisse des capacités attentionnelles, difficultés décisionnelles)
(Nguyen et al., 2025)

- la santé mentale (anxiété, FOMO)

Association entre les types d’appareils et les symptomes dépressifs,

Toengss ofberan

Tang ot coll., A0 (1)

Sarmce ot coll, 202} |
H |

anxieux ou le bien-étre psychologique ou émotionnel

Fr-dee
Sympadmes  Sympilmes
m

Zou et coll, 2050 (69 |

Usage du

irsla- Sarranc ot ooll,
2T (53

INSPQ, 2024 (lien, p.15)


https://www.elysee.fr/emmanuel-macron/2024/04/30/remise-du-rapport-de-la-commission-dexperts-sur-limpact-de-lexposition-des-jeunes-aux-ecrans
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3568-usage-ecrans-sante-mentale-jeunes.pdf
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Quelle réponse a ces impacts ?

Une solution : |a sobriété numérique

Programme Alt Impact
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2. Le programme Alt Impact

Actions pour déployer la sobriété numérique
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2 - Le programme Alt Impact
Sobriété numeérique :

Démarche qui consiste [...] a questionner le besoin et

PROG R AM M E I'usage des produits et services numériques. Cette

démarche vise a concevoir, fabriquer et utiliser les
| M PACT équipements et services numériques en tenant compte des

=S rabiliser polt iaisebuEts Hum=igue besoins sociaux fondamentaux et des limites planétaires.

Objectif : réduire les impacts environnementaux du
numeérique, de facon absolue
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2 - Le programme Alt Impact : contexte et cibles

o .lﬂ-

Cibles -

Grand public
Collectivités territoriales
Organismes professionnels

ESR

Durée : 2 ans et demi (fin 2023 - juin 2026)

Objectif : accélérer et accompagner |la sobriété numérique

::. Membres -

ADEME (Porteur principal)
CNRS
INRIA
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Le programme Alt Impact : actions principales

AXE1 : 1 2

Conception et déploiement de stratégies de communication,

e ) sensibilisation et référentiel
sensibilisation et formation.
AXE2:
Base de données publiques pour 'évaluation des impacts environnementaux. 3
Edition de nouvelles régles pour I'affichage environnemental. Mise en marche
Identification et promotion d’outils de mesure. de la sobriété
AXE 3:

Conception d’'un code de conduite a destination d’organisations professionnelles.
Déploiement d'un réseau de chargé.es de mission sobriété numérique territoriaux
Elaboration et déploiement d’un dispositif citoyen.

Site web : https://altimpact.fr/
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Le programme Alt Impact : actions principales

L
o* Yo

LY L 4
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2
AXE1 : y 1 . 2
Cartogra.phie de,l’eXi.St ant - _— » :. Formationet 5 Basede données
Contfe!).tloq et depI0|em.ent de stratégies de communication, D ond e et référentiel
sensibilisation et formation. . 8
$’ ’0
) AXE2: - o
Base de données publiques pour I'évaluation des impacts environnementaux. Yeam® 3

Edition de nouvelles régles pour I'affichage environnemental. Mise en marche
Identification et promotion d’'outils de mesure.

de la sobriété
AXE 3:

Conception d’'un code de conduite a destination d’organisations professionnelles.

Déploiement d'un réseau de chargé.es de mission sobriété numérique territoriaux
Elaboration et déploiement d’un dispositif citoyen.

Site web : https://altimpact.fr/
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2 - Alt Impact : Les actions pour déployer la sobriété numérique

Sensibilisation Formation Actions favorisant
I’engagement,
I’ancrage du changement

Faire acquérir de nouvelles compétences

Créer une prise de conscience . .
i ) i (ex : formation en salle, e-learning...) . L
(ex : conférences, ateliers, jeux) Favoriser les modifications des

pratiques(ex : groupes de travail, congé de
solidarité)

14 Source : lien (p.27)


https://www.desenjeuxetdeshommes.com/wp-content/uploads/2019/07/Mobilisation_des_%C3%A9quipes_guide_EH_Comit%C3%A9-21_2009.pdf
https://www.desenjeuxetdeshommes.com/wp-content/uploads/2019/07/Mobilisation_des_%C3%A9quipes_guide_EH_Comit%C3%A9-21_2009.pdf
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2.1 - Sensibilisation a la sobriété numérique

@® Ateliers de sensibilisation :

e Bataille de la tech (Latitudes)
e Bataille de I'lA (Latitudes)

* Fresque du numérique

15
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2.1 - Sensibilisation a la sobriété numeérique

® GUIDE 2025
e Bataille de la tech (Latitudes) DES JEUX SERIEUX
e Bataille de I'lA (Latitudes) SUR LE NUMERIQUE

* Fresque du numérique RESPONSABLE

@ Jeuxsérieux:
e Guide du Ministere de la Culture - hors Alt Impact

I

IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX, ACCESSIBILITE,
ECOCONCEPTION

Paris— Septembre 2025

16
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2.1 - Sensibilisation a la sobriété numeérique

Bataille de la tech (Latitudes)
Bataille de I'lA (Latitudes)
Fresque du numérique

Guide du Ministere de la Culture

® Séries de webinaires :

Cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS

Webinaires Latitudes

17

LAAS
CNRS

Philippe Ciblat

.rr e, mnine Polyircsrsges Para
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2.1 - Sensibilisation a la sobriété numeérique

o _—
* Bataille de la tech (Latitudes) ?_:’E:"R*g,;nﬁhj‘épggu
e Bataille de I'lA (Latitudes) PRESEMTATION UE LEXPONTICN
* Fresque du humérique
®
e Guide du Ministere de la Culture - hors Alt Impact
7 , On .00
* Cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS o i oot
 Webinaires Latitudes

® Exposition : La sobriété numérique dans I'ESR (11 posters) - hors Alt Impact

18
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2.2 - Formation a la sobriété numérique

*
:' 5 blocs de compétences :
Référentiel de compétences -
socles . 1 : Situer les impacts du numérique dans une approche systémique
(Hal, blog binaire) » . 2 : Estimer les impacts environnementaux de ses activités de travail
. 3 : Repenser les usages et identifier des actions de sobriété numérique
. 4 : Agir en tant que professionnel pour les collectifs
:‘ 5 : S’outiller pour pérenniser ses actions en faveur de la sobriété numérique
Référentiel de compétences s sEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEEs®

Pix+NR

19
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2.2 - Formation a la sobriété numeérique

-1-

Cadrage
des compétences

“IIIIIIIIIIIIII LR R R LR RRREEERERRRREEEEERERRRRENLLEEEREY IS
V'S *

.IIIIIIIIIIIIIII‘

Référentiel de compétences . Modulix - Modules e-learning (Pix)
socles .
(Hal, blog binaire) . Parcours sobriété numérique - Banque d’activités pédagogiques
: (Association Latitudes)
= @ Collection pédagogique - vidéos de 6 a 8mn (UVED)
. Référentiel de compétences . M I ¢ V2
Piv+NR _‘ @ ™Mooc Impact’num en cours
* L 4

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

20
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2.2 - Formation a la sobriété numeérique

-1- -2-

Cadrage - Formation

des compétences

“IIIIIIIIIIII IIIIIIIIIII..‘

. , . [ | oo . . u
Référentiel de compétences Modulix i @® Certification Pix+NR i
socles ol .. . & i .
(Hal. blog binaire) D Parcours sobriété numérique = Modules d'évaluation .
al, blog binaire = Ajouts au socle Pix de base &

b Collection pédagogique . .

< L 4

QEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER?®

.. . ) » Mooc Impact’num
Référentiel de compétences

Pix+NR

21
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Référentiel de compétences Modulix @® Certification Pix+NR

socles L. . ) .
Hal. blog bindire] Parcours sobriété numérique Modules d evaluzj\tlon
al, blog binaire ~ Ajouts au socle Pix de base

Collection pédagogique - 18

Mooc Impact’num
Référentiel de compétences | Guide des formations
Pix+NR > disponible sur

22


https://inria.hal.science/hal-05564502
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2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique

Répartition des focmations incluant 4 sohoéte.

: : Ripamition des formations L] par niveay de diphime Nuage de mot: pemboe do Siplmes par mests-cls
- prtsents dans jes fches ANCE
Induntio TR
Audovimasel - e Impactenvironnementaldunumerigise
il Empreintedunumerique
Constract g.i.’.':. e 1 o L e L Sob Mumériqueécologique
" SECHNO (S es, 1Y ® ien obriéténumérique
ol B DEUG, BTS. CUT, DEUST @ 44 q

sk g ot | @ z __ ACVRSE trfomatiquedurable
=t Ecoconception

o 4 Numeriqueresponsable
Scapnces pluridascipinanes @ 1 QSE Mumériquedurable
Chireie @ 1 Empreinteenvironnementaledunumerique

Sanid @ U
Muthdreatigues @ |

Disparités :

Disciplines - niveaux d'étude - usage des mots-clés

23
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2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique

Objectif

= Accroitre le nombre de formations a la sobriété numérique dans toutes les disciplines

Moyen :

= |dentifier un-e référent-e par Université francaise, en charge de:
1 - Effectuer un état des lieux
2 - Elaborer et déployer un plan d’action (formations clés en main)
3 - Suivre les actions et animer le réseau
= Dispositif de formation pour constituer le réseau et outiller les référents

24
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2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique

9

Q9
9“'? " :

¢
v

Le réseau aujourd’hui : 42 membres™

Autre

9 Q Membres DS
g i . 12
? Départements et régions d'outre-mer
(DROM) :

- Université de la Polynésie Francaise

- Université de la Nouvelle-Calédonie,
? - Université de la Réunion

Chargé-es de mission
6

Rejoindre le réseau : referents-sobriete-numerique @irit.fr

25

Enseignant-es-chercheur-es
22

“47 membres au 9 juin 2026
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I’'ESR

:I-

- H' !l - Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifs

du numérique, mais peu de sensibilisation sccas_gatos [T

Je code © les bannes pratiques en éooconception de service
numsérigue i destination des développeurs de logiciels

3L

Pro positeon 0e cocument de cadrage

Evaluation environnementale de ii:i-'ff

projets impliquant des methodes d'lA e

L ey e ———fr vy i r—— i Sy b, by e v TR W ety | |, e
r—— ., —————

Coordinathon powr Ecodnbo | Lourerd Ledre (LIP, INFLA, CHRS) Anne-Laore Ligoaad Sl

[Uineversité Paris-Saciay, CHRES. EMSHE. LISN), Denis Trystram {Université Grenoble Alpes, . et st e
Granoble INF, CRIRS, infia ) o

Contributions - Sylvain Bouversl (Unk. Grerobie-Apes, CHEES, Grenoble INP LIG), Aurslie B e B T e s =

Bugeau (Uny. Bordeaus, CHRS, Bordesn INP. LaBRT), Jetques Combaz (Univ. Grenobis P, Jr—— ks e frin ™
A, CHRE, Granobie INF, VERIMAG), Emmanuede Frenou (Linheesil: Pars-Sacky mﬂm'-’---wﬁur_ﬁhhr‘;"_h:ﬁmtﬁhﬁrm
CHRE, Polylech Pars-Sackay, LISN), Gosl Guennebaud (Infa Bondedun ), Julien Ledéyre e o s i S ial’, Tt
{Ads Mprwesde Linkd . CHRS, INT, Insd Nourcads Timona), Jean-Prilpes Maeols (GAEL, e

renoble INP) T ey - — -
Contect © prine-ares M lan upsaciay. I - 2 — N

Werghon du 15 maes 2022 i g T

e i s o ) o .0
= — g )
O g et Sy B H R Ll

L F - L cl-a 2 EF
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR

* Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifs
du numérique, mais peu peu de sensibilisation

€ Financement :
— Appel ainitiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
— IRIT (Toulouse)
— VerlT et GRICAD (Grenoble)

@ VerlT
Universite Grenoble Alpes

Institut de Recherche

en Informatique de Toulouse
CNRS -INP-UT3-UT1-UT2J

28
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR

Q00
g W

Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifs
du numeérique, mais peu peu de sensibilisation

Financement :

— Appel ainitiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-impact)

— IRIT (Toulouse)
— VerlT et GRICAD (Grenoble)

Méthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
— IRIT, VerIT, GRICAD
— De nombreux contributrices et contributeurs

Comité de Pilatage :

Laure Vieu (IRIT, CNRS), Porteuse, chargée de mission transition écologique
Chiara Giraudo (IRIT, CNRS), Co-porteuse, ingénieure pédagogique
Frangoise Berthoud (CRICAD, CNRS), Experte sobriété numeérique
Véronigue Debats (IRIT, CNRS), Chargée de communication

Pauline Eysseric (GRICAD, UGA), Ingénieure pédagogique

29

Equipe projet :

Jérémie Agricole (IRIT, CNRS), Gesticnnaire administratif
Thomas Brilland (ADEME), Expert sobrigté numérique
Jacques Combaz (IMAG, CNRS), Expert sobriégté numérique
Georges Da Costa (IRIT, UT), Expert sobriété numérigue
Valentin Girard (LIG, UGA), Expert sobriété numérique
Laurent Lefévre (LIP, INRIA), Expert sobriété numérique
Didier Mallarino (Pythéas, CNRS), Expert sobriété numérigue
Benjamin Ninassi (INRIA), Expert sobriété numérigue
Martine Olivi (INRIA), Expert sobriété numeérigue
Jean-Marc Pierson (IRIT, UT), Expert sobriété numérique
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR

* Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifs
du numeérique, mais peu peu de sensibilisation

*  Financement:

— Appel ainitiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-impact)
— IRIT (Toulouse)

— VerlT et GRICAD (Grenoble)

« Meéthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
— |IRIT, VerlT, GRICAD

— De nombreux contributrices et contributeurs (ADEME, Inria, CNRS...)

(2) objectif :
— Sensibiliser efficacement collégues et étudiants grace a une dizaine de posters dédiés a faire
connaitre les enjeux, les concepts et les solutions de la sobriété numérique dans la recherche

30
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR

* Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifs
du numeérique, mais peu peu de sensibilisation

*  Financement :
— Appel Jinitiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
— IRIT (Toulouse)
— VerlT et GRICAD (Grenoble)

« Meéthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
— |IRIT, VerlT, GRICAD
— De nombreux contributrices et contributeurs (ADEME, Inria, CNRS...)

* Objectif :
— Sensibiliser efficacement collegues et étudiants grace a une dizaine de posters dédiés a faire
connaitre les enjeux, les concepts et les solutions de la sobriété numérique dans la recherche

Ladas)
i\ Calendrier : juillet 2024 - novembre 2025
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Contenu : 11 posters format A0 destinés aux chercheur-es, enseignant-es et étudiant-es
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Constats

Impacts directs

Posters 3, 4, 6 et 7
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Les pistes

Posters 8, 10, 11




58 (Tonbithed et b SObHRELE aiiTeld e

3 - Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR

Possibilité de prét de Mexposition “Sobriété numérique dans FESR’

et wotficss  PROGRAMME R
= v EXWIMPACTM = | Leeda—

* Diffusion: , ‘,_z
— Préts possibles dans toute la France L J ==
— Public ESR et au-dela oo s S ey
— Guide d’animation bient6t disponible _
» 1h pour 10 a 15 participant-es 5—3 b g it
9 o

Site web :

https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/
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Conclusion

o Alt Impact : Programme visant & promouvoir la sobriété numérique
e Sobriété numérique :

 Questionner les besoins, réduire les achats et usages du numérique
pour réeduire les impacts négatifs associes

* Des outils « clés en main » pour:

* Sensibiliser
* Former
 S’engager vers la sobriété numérique

Programme Alt Impact
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Ressources

Sensibiliser

— Ateliers de sensibibilisation : bataille de la tech - lien ; bataille de I'lA - lien ; fresque du numérique - lien
— Catalogue d’actions (Latitudes) : https://catalogue-sobriete-numerique.softr.app/

— Jeux sérieux : guide du Ministere de la Culture - lien

—  Webinaires : cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS - lien ; webinaires ESR Latitudes - lien :

—  Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR : site web - lien

—  Ressources sur le Site Alt Impact (quiz, infographies...) : lien

Former

— Référentiel de compétences socle Alt Impact : lien

—  Référentiel Pix+ Numérique Responsable : lien

—  Mooc Impact Environnementaux du numérique (Inria) : V1: lien ; V2 a venir

—  Modules e-learning ”Modulix” (Pix) : A venir

— Banque d’activités pédagogiques (Latitudes) : lien

—  Ressources pédagogiques (vidéo, quiz) (UVED) : lien

—  Référentiel d’évaluation Pix + NR : A venir

—  Enseignement secondaire (Latitudes) : Numérigue superflu et colt environnemental et humain de la fabrication
—  Site web : Educonetimpact

—  Guide des formations 2026 Pour un numérique plus responsable : lien

)
S’engager
— Reéseau des référents sobrieté numerique : wikj - lien ; liste de diffusion - referents-sobriete-numerique @irit.fr


https://www.fresquedunumerique.org/
https://www.batailledelia.org/
https://www.batailledelatech.org/
https://catalogue-sobriete-numerique.softr.app/
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/transition-ecologique/Centre-de-ressources-Transition-ecologique-de-la-Culture/Outils-de-mesure-guides/les-outils-numerique/guide-des-jeux-serieux-sur-le-numerique-responsable
https://www.latitudes.cc/calendrier
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/
https://altimpact.fr/
https://inria.hal.science/hal-04752687v1/document
https://pix.fr/competences-numerique-responsable
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://latitudes.notion.site/Parcours-Sobri-t-Num-rique-2b5ff5903e5a80d6a433d977878c27d6
https://www.uved.fr/fiche/ressource/sobriete-numerique
https://latitudes.notion.site/Sc-nario-p-dagogique-Le-co-t-environnemental-et-humain-de-la-fabrication-du-num-rique-2d1ff5903e5a8048ae6ce5bf81c8002d
https://latitudes.notion.site/Sc-nario-p-dagogique-Num-rique-superflu-et-num-rique-utile-le-cas-des-smartphones-2d1ff5903e5a808ca590ee079163c700
https://www.educonetimpact.com/
https://inria.hal.science/hal-05564502
https://slow-tech.fr/sobnum

PROGRAMME .
: fh‘_if-jmﬂ? IMPAC ‘(mm» 0 https://altimpact.fr/

se mobiliser pour la sobriété numérique

Merci pour votre attention !

Avez-vous des questions ?

Chiara GIRAUDO (ingénieure pédagogique au CNRS)


https://altimpact.fr/
mailto:chiara.giraudo@irit.fr

