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1. Les impacts négatifs du numérique
État des lieux
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Limites planétaires affectées par le numérique

Seuil de risque franchi

Seuil de risque non atteint

Non quantifié

Principales interactions

Relation directe de cause à effet

Contribution du numérique
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Impacts négatifs multiples du numérique :

➔ Entre 4 et 5% de l’empreinte carbone de la France(ADEME-ARCEP, 2025)
➔Dépassement de 7/9 limites planétaires

(Kitzmann et al.2025 ; Rockström et al, 2009)
➔ Participation du numérique à 7 limites planétaires
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Impacts négatifs multiples du numérique :

Violation des droits humains :
➔Conflits armés
➔ Travailleurs du clic
➔ Travail des enfants

© Erberto Zani

Exploitation des travailleurs dans les mines
(Cobalt, RDC)

Populationsdu sud
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Impacts négatifs multiples du numérique :

© Erberto Zani

Part d’utilisateurs d’un réseau social etpart des utilisateurs s’en servant pour s’informer

➔Massification de l’information
➔Modification de l’opinion (Gauthier et al., 2026)
➔ Essor de l’IA (Shift Project, oct 2025)
➔ Perception d’usage élevé du numérique : 56%
(53% en 2024) - (Baromètre Sciences Po, 2025)

Arcom, 2026 (p.. 63)

Populationsoccidentales

https://www.nature.com/articles/s41586-026-10098-2
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/09/RF-PIA-1.pdf
https://www.arcom.fr/sites/default/files/2026-01/Arcom-les-francais-et-information-2eme-edition-2026.pdf
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Impacts négatifs multiples du numérique :

Association entre les types d’appareils et les symptômes dépressifs,anxieux ou le bien-être psychologique ou émotionnel

➔ le développement des jeunes enfants (cf Commission enfants et écrans)
➔ la santé physique (audition, vision, posture, sommeil)
➔ la santé cognitive (baisse des capacités attentionnelles, difficultés décisionnelles)(Nguyen et al., 2025)
➔ la santé mentale (anxiété, FOMO)

INSPQ, 2024 (lien, p.15)

https://www.elysee.fr/emmanuel-macron/2024/04/30/remise-du-rapport-de-la-commission-dexperts-sur-limpact-de-lexposition-des-jeunes-aux-ecrans
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3568-usage-ecrans-sante-mentale-jeunes.pdf


Quelle réponse à ces impacts ?
Une solution : la sobriété numérique
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2. Le programme Alt Impact
Actions pour déployer la sobriété numérique
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2 - Le programme Alt Impact
Sobriété numérique :

Démarche qui consiste [...] à questionner le besoin etl’usage des produits et services numériques. Cettedémarche vise à concevoir, fabriquer et utiliser leséquipements et services numériques en tenant compte desbesoins sociaux fondamentaux et des limites planétaires.
Objectif : réduire les impacts environnementaux dunumérique, de façon absolue
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Durée : 2 ans et demi (fin 2023 - juin 2026)

Membres

Objectif : accélérer et accompagner la sobriété numérique

GrandpublicCollectivités territorialesOrganismesprofessionnelsESR
Cibles ADEME (Porteur principal)CNRSINRIA

2 - Le programme Alt Impact : contexte et cibles



AXE1 : Cartographiede l’existant Conceptionetdéploiementdestratégiesdecommunication,sensibilisationet formation.
AXE2: Basededonnéespubliquespour l’évaluationdes impactsenvironnementaux. Editiondenouvelles règlespour l’affichageenvironnemental. Identificationetpromotiond’outilsdemesure.
AXE3: Conceptiond’uncodedeconduiteàdestinationd’organisationsprofessionnelles. Déploiementd’unréseaudechargé.esdemissionsobriéténumériqueterritoriaux Elaborationetdéploiementd’undispositif citoyen.
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3
Formation etsensibilisation

Base de donnéeset référentiel

Mise en marchede la sobriété

21

Site web : https://altimpact.fr/

2 - Le programme Alt Impact : actions principales

https://altimpact.fr/
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3
Formation etsensibilisation

Base de donnéeset référentiel

Mise en marchede la sobriété

21

Site web : https://altimpact.fr/

2 - Le programme Alt Impact : actions principales

https://altimpact.fr/
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2 - Alt Impact : Les actions pour déployer la sobriété numérique

14 Source : lien (p.27)

Créer une prise de conscience(ex : conférences, ateliers, jeux)
Faire acquérir de nouvelles compétences(ex : formation en salle, e-learning...) Favoriser lesmodifications despratiques(ex : groupes de travail, congé desolidarité)

Actions favorisantl’engagement,l’ancrage du changement
FormationSensibilisation

https://www.desenjeuxetdeshommes.com/wp-content/uploads/2019/07/Mobilisation_des_%C3%A9quipes_guide_EH_Comit%C3%A9-21_2009.pdf
https://www.desenjeuxetdeshommes.com/wp-content/uploads/2019/07/Mobilisation_des_%C3%A9quipes_guide_EH_Comit%C3%A9-21_2009.pdf
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Ateliers de sensibilisation :
• Bataille de la tech (Latitudes)
• Bataille de l’IA (Latitudes)
• Fresque du numérique

2.1 - Sensibilisation à la sobriété numérique
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Ateliers de sensibilisation :
• Bataille de la tech (Latitudes)
• Bataille de l’IA (Latitudes)
• Fresque du numérique
Jeux sérieux :
• Guide du Ministère de la Culture - hors Alt Impact

2.1 - Sensibilisation à la sobriété numérique
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Ateliers de sensibilisation :
• Bataille de la tech (Latitudes)
• Bataille de l’IA (Latitudes)
• Fresque du numérique
Jeux sérieux :
• Guide du Ministère de la Culture
Séries de webinaires :
• Cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS
• Webinaires Latitudes

2.1 - Sensibilisation à la sobriété numérique
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Ateliers de sensibilisation :
• Bataille de la tech (Latitudes)
• Bataille de l’IA (Latitudes)
• Fresque du numérique
Jeux sérieux :
• Guide du Ministère de la Culture - hors Alt Impact
Séries de webinaires :
• Cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS
• Webinaires Latitudes
Exposition : La sobriété numérique dans l’ESR (11 posters) - hors Alt Impact

2.1 - Sensibilisation à la sobriété numérique
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Référentiel de compétencessocles(Hal, blog binaire)

Référentiel de compétencesPix+NR

-1-
Cadragedes compétences

5 blocs de compétences :
1 : Situer les impacts du numérique dans une approche systémique2 : Estimer les impacts environnementaux de ses activités de travail3 : Repenser les usages et identifier des actions de sobriété numérique4 : Agir en tant que professionnel pour les collectifs5 : S’outiller pour pérenniser ses actions en faveur de la sobriété numérique

2.2 - Formation à la sobriété numérique



co-porté par

2.2 - Formation à la sobriété numérique

20

-1-
Cadragedes compétences

-2-
Formation

Référentiel de compétencessocles(Hal, blog binaire)

Référentiel de compétencesPix+NR

Modulix -Modules e-learning (Pix)
Parcours sobriété numérique - Banque d’activités pédagogiques(Association Latitudes)
Collection pédagogique - vidéos de 6 à 8mn (UVED)
Mooc Impact’num - V2 en cours
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Certification Pix+NR

-1-
Cadragedes compétences

-2-
Formation

-3-
Evaluationdes connaissances

Référentiel de compétencessocles(Hal, blog binaire)

Référentiel de compétencesPix+NR

Modulix
Parcours sobriété numérique
Collection pédagogique
Mooc Impact’num

Modules d’évaluationAjouts au socle Pix de base

2.2 - Formation à la sobriété numérique
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Certification Pix+NR

-1-
Cadragedes compétences

-2-
Formation(étudiants et enseignants dusecondaire)

-3-
Evaluationdes connaissances

Référentiel de compétencessocles(Hal, blog binaire)

Référentiel de compétencesPix+NR

Modulix
Parcours sobriété numérique
Collection pédagogique
Mooc Impact’num

Modules d’évaluationAjouts au socle Pix de base

2.2 - Formation à la sobriété numérique

Guide des formationsdisponible sur Hal

https://inria.hal.science/hal-05564502
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2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique
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 Accroître le nombre de formations à la sobriété numérique dans toutes les disciplines

Moyen :

Objectif

 Identifier un·e référent·e par Université française, en charge de :
1 - Effectuer un état des lieux
2 - Elaborer et déployer un plan d’action (formations clés en main)
3 - Suivre les actions et animer le réseau

 Dispositif de formation pour constituer le réseau et outiller les référents

2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique
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Rejoindre le réseau : referents-sobriete-numerique@irit.fr

Le réseau aujourd’hui : 42membres*

Départements et régions d'outre-mer(DROM) :- Université de la Polynésie Française- Université de la Nouvelle-Calédonie,- Université de la Réunion

2.3 - S’engager vers la sobriété numérique : Le réseau des référents sobriété numérique

*47 membres au 9 juin 2026



3. Zoom sur l’exposition sur lasobriété numérique dans l’ESR
Genèse et présentation
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifsdu numérique, mais peu de sensibilisation
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifsdu numérique, mais peu peu de sensibilisation
• Financement :

– Appel à initiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
– IRIT (Toulouse)
– VerIT et GRICAD (Grenoble)

€
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifsdu numérique, mais peu peu de sensibilisation
• Financement :

– Appel à initiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
– IRIT (Toulouse)
– VerIT et GRICAD (Grenoble)

• Méthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
– IRIT, VerIT, GRICAD
– De nombreux contributrices et contributeurs
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifsdu numérique, mais peu peu de sensibilisation
• Financement :

– Appel à initiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
– IRIT (Toulouse)
– VerIT et GRICAD (Grenoble)

• Méthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
– IRIT, VerIT, GRICAD
– De nombreux contributrices et contributeurs (ADEME, Inria, CNRS...)

• Objectif :
– Sensibiliser efficacement collègues et étudiants grâce à une dizaine de posters dédiés à faireconnaître les enjeux, les concepts et les solutions de la sobriété numérique dans la recherche
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Constat : de nombreux outils et ressources sur les impacts négatifsdu numérique, mais peu peu de sensibilisation
• Financement :

– Appel à initiatives “transition environnementale” du CNRS - 2024 (hors Alt-Impact)
– IRIT (Toulouse)
– VerIT et GRICAD (Grenoble)

• Méthode et contributions : Collaboration inter-laboratoires
– IRIT, VerIT, GRICAD
– De nombreux contributrices et contributeurs (ADEME, Inria, CNRS...)

• Objectif :
– Sensibiliser efficacement collègues et étudiants grâce à une dizaine de posters dédiés à faireconnaître les enjeux, les concepts et les solutions de la sobriété numérique dans la recherche

• Calendrier : juillet 2024 - novembre 2025
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
Contenu : 11 posters format A0 destinés aux chercheur·es, enseignant·es et étudiant·es
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Poster 1

Présentationde l’expo
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Poster 1

Présentationde l’expo
Posters 2, 11
Méthodologie
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Poster 1

Présentationde l’expo
Posters 2, 11
Méthodologie Constats

Impacts directs
Posters 3, 4, 6 et 7
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Poster 1

Présentationde l’expo
Posters 2, 11
Méthodologie Constats

Impacts indirects
Poster 5
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Poster 1

Présentationde l’expo
Posters 2, 11
Méthodologie Constats

Impacts directset indirects
Les verrous

Posters 3, 4, 6 et 7
Poster 5

Poster 9
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR

Présentationde l’expo Méthodologie Constats
Impacts directset indirects

Les verrous Les pistesd’action
Posters 8, 10, 11
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3 - Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR
• Diffusion :
– Prêts possibles dans toute la France
– Public ESR et au-delà
– Guide d’animation bientôt disponible 1h pour 10 à 15 participant·es

Site web :
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/



Conclusion
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Conclusion
• Alt Impact : Programme visant à promouvoir la sobriété numérique
• Sobriété numérique :
• Questionner les besoins, réduire les achats et usages du numériquepour réduire les impacts négatifs associés

• Des outils « clés en main » pour :
• Sensibiliser
• Former
• S’engager vers la sobriété numérique



Ressources
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Ressources
Sensibiliser

– Ateliers de sensibibilisation : bataille de la tech - lien ; bataille de l’IA - lien ; fresque du numérique - lien
– Catalogue d’actions (Latitudes) : https://catalogue-sobriete-numerique.softr.app/
– Jeux sérieux : guide du Ministère de la Culture - lien
– Webinaires : cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS - lien ; webinaires ESR Latitudes - lien :
– Exposition sur la sobriété numérique dans l’ESR : site web - lien
– Ressources sur le Site Alt Impact (quiz, infographies...) : lien

43

Former
– Référentiel de compétences socle Alt Impact : lien
– Référentiel Pix+ Numérique Responsable : lien
– Mooc Impact Environnementaux du numérique (Inria) : V1 : lien ; V2 à venir
– Modules e-learning ‘”Modulix” (Pix) : A venir
– Banque d’activités pédagogiques (Latitudes) : lien
– Ressources pédagogiques (vidéo, quiz) (UVED) : lien
– Référentiel d’évaluation Pix + NR : A venir
– Enseignement secondaire (Latitudes) : Numérique superflu et coût environnemental et humain de la fabrication
– Site web : Educonetimpact
– Guide des formations 2026 Pour un numérique plus responsable : lien

S’engager
– Réseau des référents sobriété numérique : wiki - lien ; liste de diffusion - referents-sobriete-numerique@irit.fr

https://www.fresquedunumerique.org/
https://www.batailledelia.org/
https://www.batailledelatech.org/
https://catalogue-sobriete-numerique.softr.app/
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/transition-ecologique/Centre-de-ressources-Transition-ecologique-de-la-Culture/Outils-de-mesure-guides/les-outils-numerique/guide-des-jeux-serieux-sur-le-numerique-responsable
https://www.latitudes.cc/calendrier
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/
https://altimpact.fr/
https://inria.hal.science/hal-04752687v1/document
https://pix.fr/competences-numerique-responsable
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://latitudes.notion.site/Parcours-Sobri-t-Num-rique-2b5ff5903e5a80d6a433d977878c27d6
https://www.uved.fr/fiche/ressource/sobriete-numerique
https://latitudes.notion.site/Sc-nario-p-dagogique-Le-co-t-environnemental-et-humain-de-la-fabrication-du-num-rique-2d1ff5903e5a8048ae6ce5bf81c8002d
https://latitudes.notion.site/Sc-nario-p-dagogique-Num-rique-superflu-et-num-rique-utile-le-cas-des-smartphones-2d1ff5903e5a808ca590ee079163c700
https://www.educonetimpact.com/
https://inria.hal.science/hal-05564502
https://slow-tech.fr/sobnum


Merci pour votre attention !
Avez-vous des questions ?
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https://altimpact.fr/

Chiara GIRAUDO (ingénieure pédagogique au CNRS)
chiara.giraudo@irit.fr

https://altimpact.fr/
mailto:chiara.giraudo@irit.fr

